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KEUHDnNo-2025-1179

Rajatun ladkinnéllisen kuntoutuksen hoitopaatéksen laatimisoikeus kuntoutuspalvelujen
lahiesihenkilélle

Terveydenhuoltolain (1362/2010) 29 8:n mukaisesti Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen on jarjestettava potilaan sairaanhoitoon liittyva laakinnallinen
kuntoutus.

Laakinnalliseen kuntoutuksen palveluvalikoima on laaja:

1) kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus;

2) potilaan toiminta- ja tydkyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi;

3) kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan potilaan kuntoutusmahdollisuuksia;

4) toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavat terapiat seka muut
tarvittavat kuntoutumista edistavat toimenpiteet;

5) apuvalinepalvelut;
6) sopeutumisvalmennus;

7) 1-6 kohdassa tarkoitetuista tarpeellisista toimenpiteista koostuvat
kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa

Laakinnallisen kuntoutuksen terapiapalveluja ovat fysio-, toiminta- ja puheterapia
seka neuropsykologinen kuntoutus. Liséksi [adkinnalliseen kuntoutukseen kuuluu
muita terapioita, kuten ravitsemusterapia, ratsastusterapia ja lymfaterapia.

Sairaanhoitoon kuuluvan ladkinnallisen kuntoutuksen toteuttaminen perustuu
yksildlliseen kuntoutustarpeen arviointiin ja sen perusteella laadittuun
kuntoutussuunnitelmaan. Paatds ladkinnallisen kuntoutuksen jarjestamisesta
maadritellaan sairaanhoitoon liittyvaksi hoitopaatokseksi. Hoitopaatdksesta vastaa
laillistettu 1aakari.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella ladkinnallista kuntoutusta tuotetaan seka
omana etta ostettuna palveluna. Omaan kuntoutuspalveluun asiakas ohjataan (vastaa
hoitopaatdsta) joko terapia-ammattilaisen tai ladkarin lahettamana. Ostetun
ladkinnallisen kuntoutuksen hoitopaatoksista vastaavat padsaantdisesti erikseen
nimetyt laillistetut |aakarit.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on tunnistettu, etta ostetun laakinnallisen
kuntoutuksen hoitopaatdsten mydntamisen toimintaa on mahdollista sujuvoittaa ja
ladkareiden resursseja vapauttaa muuhun potilastydhon siirtdmalla osa laakinnallisen
kuntoutuksen hoitopaatdksista kuntoutuspalvelujen lahiesihenkildille. Hoitopaatoksen
valmistelijalla on velvollisuus epaselvissa asioissa konsultoida laakaria.

Paatoksen peruste

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosaantoé (aluevaltuusto 12.12.2024 § 80)
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen delegointisaanto § 25 (hyvinvointialuejohtaja
18.11.2024 8 57)
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Laakinnallisen kuntoutuksen palvelun hoitopaatdksen voi jatkossa tehda
kuntoutuspalvelujen lahiesihenkil® kuntoutusammattilaisen hoitosuunnitelmaan
pohjautuen. Paatdsoikeuden edellytyksena on, etta Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen laakinnallisen kuntoutuksen ostopalvelujen erikseen maaritellyt
myontamisen perusteet tayttyvat ja paatds koskee vain seuraavia palveluja:

- kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus

- kuntoutustarpeen arviointi ja pienimuotoinen tutkimus

- toimintakyvyn parantamista ja yllapitamista tahtaava terapia
- muut kuntoutumista edistavat toimenpiteet

- harkinnanvaraiset apuvalinepalvelut konsultoiden alan ammattilaisia ja
verkostoja

Keskeisia laakinnallisen kuntoutuksen ostopalvelujen mydntamisen perusteita ovat:
- kuntoutustarve on arvioitu kertaluonteiseksi
- kuntoutustarve kohdistuu yhteen terapia-/kuntoutusmuotoon kerrallaan

- kuntoutuspalvelun toteuttaminen edellyttaa erityisosaamista, jota ei ole
saatavana omassa toiminnassa

- kuntoutustarve ei edellyta laajempaa ja/tai moniammatillista hoidon- tai
kuntoutustarpeen arviointia ja eri kuntoutuspalvelujen yhteensovittamista

Muissa kuin ylla kuvatuissa tapauksissa laakinnallisen kuntoutuksen hoito- ja
ostopaatdksen tekee laillistettu laakari.

Delegoidusta hoitopaatoksesta valittaminen toteutetaan samoin periaattein, kuin
laakarin tekemasta hoitopaatoksesta. Valitus/muistutus tehdaan toimintayksikosta
vastaavalle taholle.

Paatan, etta kuntoutuspalvelujen lahiesihenkild voi tehda ladakinnallisen kuntoutuksen
hoitopaatoksia esityksen mukaisesti.

Tdma asiakirja on séhkoisesti hyvaksytty Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
asianhallintajdrjestelmassa.

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Susanna Pitkanen, palvelujohtaja
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Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tahan paatdkseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehda

® paadtoksestd, joka koskee vain valmistelua tai taytantéonpanoa
(hyvinvointialuelaki 141 §),

¢ hallinnon sisaisesta maarayksesta, joka koskee tehtavan tai muun toimenpiteen
suorittamista (laki oikeudenkaynnista hallintotuomioistuimissa 68),

® paadtoksestq, josta lainsaadanndn nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta
mainittava erikseen paatoksen perusteluissa) tai

e hankintapaatodksesta, jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta
(hankintalaki 126 &8 ja 132 §).
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